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Spirituelle Medizin

Was ist Heilung?

In der , Spirituellen Medizin* geht es um die Erwe-
ckung des Adels, um das Erwachen der Seele. Wenn
wir Krankheiten behandeln, kdnnen wir gewinnen oder
verlieren, doch wenn wir den Menschen behandeln, dann
kénnen wir nur gewinnen.

Betrachten wir unterschiedliche Medizinsysteme z. B. in
Asien, in Afrika, Lateinamerika oder Agypten — eines
fallt immer auf: alles wird getragen von der jeweiligen
spirituellen Weltsicht.

Gibt es in unserer Lebenswirklichkeit eine grundsatzli-
che spirituelle Weltsicht, die wir mehr oder weniger alle
miteinander teilen? Und wenn ja — wie sieht sie aus, die-
se spirituelle Sicht auf die Welt? Hat Spiritualitat mit
Gott zu tun? Und wenn ja, wer oder was ist Gott? Ety-
mologisch betrachtet, kommt das Wort Gott von , Ruf*.
Fallt ein kleines Kind hin und schlagt sich das Knie auf,
so weint es und ruft ,Mama", in diesem Moment ist
seine Mama Gott, seine Zuflucht. Wird das Kind alter
und will ein Auto, vielleicht ruft es dann ,, Papa“.

Der Ruf vieler Menschen ist der Ruf nach guter Laune.
Achte nur bei deinem nachsten Fest- oder Club-Be-

such darauf und du kannst den Ruf der Menschen dort
vernehmen.

Irgendwann kommt fast jeder von uns an einen Punkt
im Leben, an dem er nicht mehr nach Mama, Papa oder
guter Laune ruft, er entdeckt die Stille. Zuerst entdeckt
er sie meist nur als eine Art Erholung, um sich anschlie-
Bend wieder ins Getimmel zu stiirzen. In diesem Fall
hat er die Stille der Seele noch nicht als eine Kraft, als
eine Wirklichkeit entdeckt, sondern nur als Mittel zum
Zweck fiir gute Laune und Erholung. Und so bleibt er
gefangen in der Welt der Launen und macht nur hin

und wieder einen Ausflug in die Welt der Seele. Gibt es
etwas jenseits von guter und schlechter Laune?

Erst wenn ein Mensch dieses spezielle Gefiihl entdeckt,
das keine Laune mehr ist, erst wenn er dieses weite

r Seele entdeckt hat, beginnt wahre Heilung —
hen der Seele in Kérper und Geist.
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Spirituelle Medizin
Heilung aus dem Himmel der Liebe

Der Ayurveda Arzt

Die Spirituelle Medizin als Leitfaden und Funda-
ment deines Heilens

Vielleicht bist du bereits Therapeut, obgleich du dich
Arzt, Heilpraktiker oder Heiler nennst und hast den
tiefen Wunsch in dir, die Seele der Menschen, die zu dir
kommen beriihren zu wollen. ! L2
Moglicherweise durftest du im Rahmen einer Erkran-
kung die Spirituelle Medizin bereits kennenlernen und
mochtest nun diesen Weg der Heilung weitergehen und
tiefer erkunden oder als Patient kennenlernen. Vielleicht
berlhren dich aber einfach nur diese Worte hier und du
mochtest deine Seele erkunden. Wenn du tief in dich
hineinspurst, egal ob du gesund oder krank bist, dann
begegnen dir haufig zwei Wiinsche. Das eine ist der tiefe
Wunsch danach, gliicklich zu sein. Wobei du schon er-
ahnen kannst, dass dieses Gliick nichts mit der Welt der
guten Laune zu tun hat. Das Zweite ist der Wunsch nach
einem guten Freund, der keine Angst hat, vor nichts
zuriickschreckt, dich begleitet und liebt, selbst wenn du
dich verachtest. Begleitest du Menschen mit schweren
Erkrankungen und Leid, dann ist das ganz leicht zu
flhlen. Traust du dich dieser ersehnte gute Freund im
AuBen flr deine Patienten oder Freunde zu sein? Traust
du dich, dich nicht vom anderen abzutrennen oder zu
schiitzen? Traust du dich den guten Freund im Anderen
zu bertihren und so mit ihm - Eins seiend - das Erwa-
chen der Seele zu erleben. Dann kannst du staunend
Zeuge werden, wie Seelen Kérper und Geist heilen.
Dann erkennst du, dass Heilen das Natiirlichste ist, das
geschieht, wenn wir das Glick der Seele wahrn
und nicht mehr vom Anderen abgetrennt sind
du beim Heilen.
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Spirituelle Medizin

Heilung flr eine neue Zeit

Der goldene Lotus

Die Kraft der Harmonie, deine ganz personliche
Kur mit Dr. med. Judith Wolz

Es gibt Momente und Situationen, da scheint der ganze
Koérper auBer Rand und Band zu sein, alles scheint auf
dem Kopf zu stehen. Vielleicht kennst du das, weil du
da gerade mittendrin steckst, vielleicht eine chronische
Erkrankung diagnostiziert wurde oder, oder, oder.
Meist sind es Momente der Neu-Ausrichtung, der
Neu-Orientierung und des Neu-Kennenlernens.

Diese Kur ladt dich dazu ein, diesen Weg zu gehen.

In Begleitung von Dr. med. Judith Wolz und ihrem
Therapeuten-Team widmen wir uns deinem ganz indivi-
duellen Anliegen, begleiten dich mit einer Vielzahl an
Behandlungsmaglichkeiten, deine ganz eigene Balance
wiederzuentdecken, um im harmonischen Fluss von
Korper, Geist und Seele den Tanz des Lebens zu tanzen.

Auf was du dich freuen kannst:

¢ Arztbehandlungen

* Arztgesprache

* Trance-Behandlungen

* Aromatherapie

e Akupunktur

e Ayurveda Massagen

* Yoga- & Korpertherapie

* Erndhrungsberatung & Stoffwechselanalyse
* wahlweise: Klangtherapie in der Klangwiege
* Sauna

* Yoga & Meditation

Leitung  Dr. med. Judith Wolz

Der goldene Lotus

Kosten 10 Tage 2.210€*

Jeder weitere Tag 281€*

*Die inkludierten Arztbehandlungen werden in einer geson-
derten Rechnung nach GOA (Gebiihrenordnung fiir Arzte)
gestellt.

Medizi

Der goldene Lotus
Upgrade: Schlatwohl

Uber das Upgrade ,,Schlafwohl™ hast du die Mdglich-
keit in deiner Goldenen Lotus-Kur deinem Schlaf zu
einer vollig neuen Qualitat zu verhelfen.

Wir lassen dich spiiren, dass dein Schlaf nicht nur dei-
ner korperlichen und mentalen Erholung und Regenera-
tion dient, sondern dass dein Schlaf zu einer heiligen
Zeit werden kann, in der Kérper, Geist und Seele zuein-
ander finden.

So kannst du deinen Schlaf als einen Ort entdecken, an
dem du frei von deinen Sorgen und Angsten bist, und die
heilsamen und schopferischen Krafte der Seele deinem
Sein und Wirken einen neuen Ausdruck verleihen.

So wird dein Schlaf zur wahren Quelle von Kraft und
Erneuerung.

Jede Nacht begibst du dich auf eine kleine Reise nach
innen. Es wird immer friedlicher, stiller, lieblicher und
du wirst sehen es wird dir sehr vertraut vorkommen.

So wird der Schlaf zu einem Heimkommen, Heimkom-
men zu Dir.

uf was du dich zusatzlich freuen kannst:

* Shirodhara (2) — Ol-Stirnguss
* Aromatherapeutische Behandlungen

Leitung Dr. med. Judith Wolz

Kosten zusétzlicher Preis 360€*
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Der Goldene Lotus
Upgrade: Seelenwohl

Aufbauend auf deine ,Goldene Lotus Kur* hast du die
Maoglichkeit deiner Kur einen besonderen Schwerpunkt
zu verleihen.

Mit dem Upgrade , Seelenwohl* hast Du eine Kur-Va-
riante gewahlt, in der wir deine Seele auf besondere Art
und Weise, mit einem Hauch von Seide, zarten Federn,
lieblichen Olen oder Parfiims ganz zart beriihren. So
wird es immer friedlicher und stiller in dir und dein
Geist wird von einer Klarheit erflllt, mit der alle Sorgen
und Angste einfach abfallen.

Wir begleiten dich, um dir einen Ort des Friedens zu
zeigen, zu dem du jederzeit Zuflucht nehmen kannst.
Und diesen Ort findest du in Dir.

Das Geflihl ganz bei dir zu sein wird etwas Tiefes in dir
beriihren. Dein Seelenwohl wird dadurch ein Geschenk
an deine Essenz.

Auf was du dich zusatzlich freuen kannst:

* Samvahana (2) Ayurveda-Massagen mit Pinseln,
. Federn und Seidentuch i 4

Spirituelle Medizin

Heilung flr eine neue Zeit

Der Goldene Lotus
Upgrade: Korperwohl

Vielleicht hast du dich fiir eine ,Goldene Lotus Kur™
entschieden, méchtest aber deine korperlichen Be-
schwerden mehr in den Fokus riicken. Dann ist ,, Kdrper-
wohl“'- das passende Upgrade flr dich.

Mit diesem Upgrade setzen wir einen Schwerpunkt auf
dein korperliches Wohl. Deine Massagen werden durch
Schwitzanwendungen komplettiert. Damit wird dein
Rasa, die Lymphe bewegt und dein Kdrper zum Verdau-
en angeregt. Das Schwitzen 6ffnet die Shrotas, Kanale
und das Unverdaute kann dem Koérper zur Verdauung
wieder zugefiihrt werden. Ergénzend wird das Agni
(Verdauungsfeuer) durch wohltuende Leberwickel ge-
starkt, sodass deine Verdauung wieder in Einklang ist.
Umbhillende Massagen und wohlige Wickel-Behandlun-
gen lassen dich ganz friedlich werden, sodass dein Geist
zur Ruhe kommen kann. Hiermit werden nicht nur deine
Nahrung, sondern auch deine Geflihle verdaut. Korper-
liche und mentale Spannungen fallen ab. Damit beginnt
eine spannende Reise.

Entdecke deinen Kérper als ein Mittel, das dich in den
ieden der Seele und in das Sein tragt.

was du dich zusatzlich freuen kannst:

* Eine zusatzliche Ayurveda-Massage
C 'Schwitzanwendungen zu allen Massagebehandlungen
* Wohltuende Leberwickel-Behandlungen

Dr. med. Judith Wolz

zusétzlicher Preis 360€*
‘ Yy
™
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Spirituelle Medizin

Aranja Pancha Karma

Die Ayurvedische Reinigungskur

Aranja meint Riickzug — in einen Wald, auf einen Berg,
an einen See — dorthin, wo du ganz zu dir kommst

und alles abfallt, was dein natiirliches Sein liberdeckt.
Pancha Karma birgt die Idee der fiinf groBen Taten, die
man begeht, um die Disharmonie zu klaren, die auf das
Missachten kérperlicher Bediirfnisse folgt.

Unser Ansinnen ist es, Druck und Aufruhr im Kérper
zu besanftigen und den Geist in friedvolle Stille zu be-
gleiten, sodass sich die natiirlichen Ablaufe und Reflexe
mental und korperlich freispielen kénnen und deine
ureigenste Wesensnatur aufleuchtet.

Zieh dich zuriick auf Gothland, diesen schénen, alten
Bauernhof in den Allgauer Bergen, hoch tiber einem
See gelegen, umgeben von Wald und Weiden. Finde zu
Klarheit und neuen Kréaften in Tagen der Reduktion auf
das Wesentliche. Einleitendes Fasten, Ruhe und Zeit flr
dich, 6lreiche Massagen, durchwarmende Saunagange,
sanfte AusleitungsmaBnahmen und schonende Aufbau-
kost sind der Rahmen fiir deine Aranja Pancha Karma
Kur, die sich bei Bedarf auch abwandeln und erganzen
lasst. "

Auf was du dich freuen kannst:

¢ Arztbehandlungen

* Arztgesprache

 tagliche Ayurveda Massagen

* Ernahrungsberatung & Stoffwechselanalyse
* individualisierte Kur-Kost

* Darmsanierung

e Akupunktur

¢ Schwitzanwendungen

* Aromatherapie

* Wickel-Behandlungen

e Korpertherapie

* wahlweise: Klangtherapie in der Klangwiege
* Sauna

* Yoga & Meditation

Leitung  Dr. med. Judith Wolz

Kosten 12 Tage 2.990€ **

Jeder weitere Tag 291€ **

*Die inkludierten Arztbehandlungen werden in einer geson-
derten Rechnung nach GOA (Gebiihrenordnung fiir Arzte)
gestellt.

Endlich Durchschlafen

Heilreise in ein erholsames Morgen

Schlaf ist nicht nur Erholung fir den Korper, er ist die
heilige Zeit, in der Kdrper, Geist und Seele zueinander
finden. Jede Nacht 6ffnet sich ein Tor in eine andere Welt,
in der wir sehr empfanglich werden fiir die schopferischen
und regenerativen Krafte der Seele.

Unsere spirituelle Kur fiir einen erholsamen Schlaf ladt
dich ein, die Nacht neu zu entdecken, als einen Ort frei
von allen Sorgen.

Wir entdecken die Nacht als eine spirituelle Reise, als
eine Einladung den Schlaf nicht nur als Regeneration,
sondern als einen spirituellen Weg in die Geborgenheit
der Seele.

Mit Sonnenbadern, Massagen, wohligen Wickeln, sowie
Bewegung, Yoga, Meditation und Gesprachen will Frau
Dr. med. Judith Wolz und ihr Team aus erfahrenen
Therapeuten dich auf eine Reise begleiten, hin zu einem
ganz neuen Schlafgefiihl. Erlebe, wie Schlaf wieder zum
Quell der Erholung und Erneuerung werden kann, neue
Lebenskraft einziehen und sich die Lebensqualitat splrbar
verbessern kann. -
Bist du bereit, dich mit Judith und ihrem Team einzulas-
sen, dich jede Nacht neu zu entdecken?

Auf was du dich freuen kannst:

* Arztgesprache
* Therapiegesprache
* Ayurveda Massagen
¢ Korpertherapien
* Wickelbehandlungen
* Aromatherapeutische Behandlungen
e Tagliche Lokale Balneotherapie/tagliche Medizinische
FuBbader
e Ernahrungsberatung auf Basis von Stoffwechselanalysen
e Individuelle Wissensvermittlung fiir:*
- eine erhohte Selbstwirksamkeit
- Schlafhygiene-Impulse
- Ressourcenarbeit*®
- Starkung der Resilienz*
e Zeit fiir Sonnenbader
* Raum flir bewusste Bewegung
e Sauna
* Yoga & Meditation
* wahlweise: Akupunktur

Leitung. Dr. med. Judith Wolz ¥
Kosten 10 Ta{g_e' 2.670€*
Jeder weitere Tag 297-€ *

*Die inkludierten Arztbehandlungen werden in einer geson-
derten Rechnung nach GOA (Gebiihrenordnung fiir Arzte)
gestellt.
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Spirituelle Medizin
Heilungfaus dem Himmel der Liebe

]
Detox Kur Die sanfte Kur
Ein Sommermorgen Mit Ruhe und Gelassenheit gegen Stress und

Burnout, deine ganz persdnliche Kur mit
Dr. med. Judith Wolz

Diese Kur ladt dich ein, Ruhe und Gelassenheit als

Ballast abwerfen. Loslassen, was es nicht mehr braucht.
Raum schaffen fiir Neues. Alles neu macht der Mai. #
Nicht nur der Mai bringt dir Erneuerung, jeder Atem- -

zug, jeder Augenblick schenkt dir die Méglichkeit dazus Kraftort in dir selbst wiederzuentdecken. Vielleicht
. Diese spezielle Kur verhilft dir auf vielen Ebenen zu kommt es dir so vor, als ob du ihn — diesen Kraftort —
| einer tiefgreifenden Reinigung und Erneuerung. Unseref aus den Augen verloren hast oder gar den Zugang zu
Detox-Kur schenkt dir einen frischen neuen Blick auf ihm. Doch er ist da und er wartet nur darauf, dass du

deinen Korper, deinen Geist und die ganze Welt. Durch ihn wiederentdeckst, dass du zurlickfindest in deine ganz
gesunde, leichte Kostiim Verbund mit sanften Massa- " ureigene Mitte, in deine Balance. Mit verschiedenen
gen, Sauna und viel, viel Entspannung tragt uns diese ; Behandlungsweisen, die dich in all deinen Facetten
Kur in eine sanfte Ents¢hleunigung. Und all das erfah- beriihren, begleiten wir dich, das Band zu dir wieder neu
ren wir in einer der herrlichsten Landschaften Deutsch- zu kniipfen, auf dass du die Kraft der Seele — deine
lands — dem Allgau. J Kraft — wiederentdeckst. Einfach sein. Hier. Jetzt.
Auf was du dich freuen kannst: Auf was du dich freuen kannst:
¢ The-r'apigespréiche ¢ Arztbehandlungen
' ‘o Ernahrungsberatung & Stoffwechselanalyse * Arztgesprache
d mwidua'{lisierte Kur-Kost " ¢ Trance-Behandlungen
’ “o Ayurveda Massagen * Aromatherapie
e * Sauna ¢ Akupunktur
§ . * Yoga & Meditation - * Erndhrungsberatung & Stoffwechselanalyse
J' ’ . o Ayurveda Massagen
; Leitng  Dr. med. Judith Wolz “p#0la- & Korpertherapil

Kosten 5 Tage 997 € *
Jeder weitere Tag 251€ *

*Die inkludierten Arztbehandlungen werden in einer geson-

derten Rechnung nach GOA (Gebiihrenordnung fiir Arzte) Leitng  Dr. med. Judith Wolz
gestellt. Kosten 5 Tage 1.200€ *

1
Jeder weitere Tag 281 € *

*Die inkludierten Arztbehandlungen werden in einer geson-
derten Rechnung nach GOA (Gebiihrenordnung fiir Arzte)
gestellt.

* Sauna
* Yoga & Meditation

Kureén

:"..-'-"" - *2zgl. Unterkunft (EZ 79€, DZ 59€ inkl. Kur-Taxe) und Verpflegung (VP 56 P 45¢€) <
**7z9l. Unterkunft (EZ 79€, DZ 59 € inkl. Kur-Taxe) und Pancha-Karma-Verpflegungspauschale (12 Tage 440 €)
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Heilung aus dem Himmel der Liebe

Manipura Kur

Einem jeden Anfang wohnt ein Zauber inne

Und jeder sonnige Morgen laBt die Welt in goldenem
Licht neu erstrahlen.

Vielleicht méchtest auch du diesen Zauber des Anfangs
in dein Leben einladen — Altes hinter dir lassen und
Neues beginnen. Wie kénnte dies besser gelingen als
mit einer speziell auf dich abgestimmten, erholsamen
Kur? In traumhafter Bergkulisse warten verwohnende
Behandlungen mit Kérpertherapien, Ayurveda Massagen,
Trance-Behandlungen und Yoga & Meditation auf dich.
Unsere erfahrenen Therapeuten empfangen dich mit
offenen Armen und offenen Herzen, um dich auf deiner
Seelenreise zu begleiten — um all deine Anliegen, die
GrofBen und die Kleinen, zu erfillen.

Und so lass dich in der Manipura-Kur verzaubern und
hin zu einem neuen, strahlenden Anfang tragen.

Auf was du dich freuen kannst:

* Therapiegesprache

* Aromatherapie

* Trance-Behandlungen
Ayurveda Massagen
Yoga- & Korpertherapie

e Sauna
Yoga & Meditation

g _-ﬂ udith Wolz

rE *

o re Tag 261€ *

Maharani Kur

Deine Verwohn-Kur

1000&1 Nacht vor dem Allgduer Alpenpanorama.
Warm flieBendes O, entspannende Massagen, késtliche

Speisen und Gewlirze aus der ayurvedischen Kiiche

entfihren dich in eine genuBvolle, zeitlose Welt. Komm i
mit und lasse dich verzaubern in eine Allgauer Alpen-

konigin. Gehe schlafen als Erholungssuchende und erhe-

be dich als Maharani der Berge. Auch fiir Maharaja

Auf was du dich freuen kannst:

* tagliche Ayurveda Massagen
e Sauna
* Yoga & Meditation

Leitng  Dr. med. Judith Wolz
Kosten 3 Tage 425€ *
Jeder weitere Tag 191€ *

-




Samvahana Kur

Ein Fest aus Duft und Seide

Sicherlich kennst du diese Erfahrung, wie du von Ge-
rlichen und Diften in langst vergangene Tage getragen
wirst oder sie dir gar ganze Welten offenbaren. In dieser
Kur kannst du die Heilkraft entdecken und erfahren,

wie sie zu dir aus dem Reich der Pflanzen spricht. Die
Welt der Diifte halt viele Geheimnisse bereit, die dich
einladen — getragen auf ihren Schwingen — in das groBRe
Wunder des Lebens einzutauchen und von seinem Aro-
ma zu kosten.

Auf was du dich freuen kannst:

* Aromatherapie

* Samvahana-Massage mit seidenen Tilichern,
sanften Federn und duftenden Olen

* Ayurveda Massagen

* Sauna

* Yoga & Meditation

Leitung  Dr. med. Judith Wolz
Kosten 3 Tage 525€ *
Jeder weitere Tag 221 € *

Spirituelle Medizin
Heilung aus dem Himmel der Liebe

Sherazades Geheimnis

Pilgerreise zum inneren Licht

Das Wunder des Lichtes kann dir Gberall begegnen.
Beim Betrachten eines Sonnenaufgangs oder -unter-
gangs, beim Blick in die Weite des Sternenhimmels
genauso wie im Glitzern des Lichtes auf dem Meer oder
in einer Pflitze. Alles, was es braucht, um der Schon-
heit des Lichtes zu begegnen, sind Augen, deren tiefer
Wunsch es ist, zu sehen. Es ist die Sehnsucht, die dich
aufbrechen lasst, eine tiefe Ahnung, die in dir schon
langst das Lied von der Schonheit der Stille des Lichtes
singt. Horst du es? Auf dieser Reise zum Licht hast du
einen wahren Freund an deiner Seite, der dir den Weg
weist, sowie du ihm zuhdrst. Es ist dein Korper, es sind
deine Sinne, die dir alles erzéhlen, was du wissen musst,
um deinen Weg zu beschreiten, um wahrlich ein Sehen-
der und Hoérender zu werden.

Diese Pilgerreise zum inneren Licht, zum Licht deiner
Seele, wird viele Abenteuer fir dich bereithalten, sie
wird dich mitten hineinfiihren in das Leben und im
Glanz deiner Augen wird sich dir das Geheimnis von

* Samvahana

sanften Fed
e Ayurveda
* Kunstther:
e Sauna
* Yoga & Meditation

ssage mit seidenen Tiichern,
und duftenden Olen

Leitung DI med. Judith Wolz
- =
age 900€ *
Jedergleitere Tag 241€ *




Spirituelle Medizin

Das heilende Herz

-

Die kleine Auszeit

Lass es dir gut gehen

Manchmal genligt schon ein kleiner Ortswechsel und
alles erscheint in einem anderen Licht. Lass einfach
das Alte hinter dir, auf daB Neues in dein Leben treten
kann. Gothland ist ein idealer Ort fir Sammlung und
Besinnung.

Eingebettet in die Allgauer Berglandschaft findest du
hier einen Ort fiir Ruhe, Frieden und Innere Einkehr.

Auf was du dich freuen kannst:

* Spirituelle Vortrage
e Zeit fur dich

e Sauna

* Yoga & Meditation

Mit zusatzlichen Behandlungen in unserer
Gothland-Praxis kannst du dir deine kleine Auszeit
individuell gestalten.

Mehr findest du in der Anwendungsiibersicht.

Leitung Dr. med. Judith Wolz

Kosten 140€ je Tag inkl. Ubernachtung zzgl. Verpflegung

Deine Kur

Jede Kur wird individuell auf dich und deine Wiinsche

abgestimmt. Zum Kurzeitpunkt und -inhalt beraten wir
dich gerne persdonlich von Montag — Freitag telefonisch
unter 08379-92 96 69 oder du sendest uns deine Kur-
anfrage per Mail an info@andreas-schwarz.org.

Dein Kurort

Das alleinstehende und liebevoll renovierte, fast

300 Jahre alte Bauernhaus, mit Aussicht auf den
Niedersonthofener See und die Allgauer Alpen, in seiner
familiaren und urspriinglichen Art, bietet dir einen
Weitblick, der deine Seele beriihrt und dich wahrend
deines Kuraufenthaltes einladt an deinen eigenen
Ursprung zu gehen. In etwa 90 Minuten umrundest

du den Hausberg und weniger als eine halbe Stunde
Autofahrt bringt dich nach Kempten, Immenstadt oder
Sonthofen.

Deine Kurbegleiter

Dr. med. Judith Wolz und das gesamte Therapeuten-
Team freut sich sehr, dich auf Gothland und in unserer
Gothland Familie begriiBen zu diirfen. Unser gesamtes
Therapeuten Team findest du auf der Homepage. AuBer-
dem bist du als unser Kurgast herzlich eingeladen am
laufenden Unterricht in unserem Ausbildungszentrum
fir Ayurveda, Yoga & Meditation teilzunehmen.

Wir freuen uns sehr auf dich.

Auszeiten

*zzgl. Unterkunft (EZ 79 €, DZ 59 € inkl. Kur-Taxe) und Verpflegung (VP 56 €, HP 45 €)
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Anwendungsubersicht

Arztbehandlungen

ganzheitliche Beratung mit individueller Behandlung
60 Min 120€ (GKV), 180€ (PV)
Ultraschalldiagnostik (Abdomen, Schilddriise, GefaBe)
auf Anfrage

Akupunktur

76€ (GKV), 98€ (PV)

Weiterbetreuung nach der Kur jederzeit moglich.
Die Kosten richten sich nach der Gebiihrenordnung fiir
Arzte (GOA).

Ayurveda Anwendungen
Abhyanga (Ganzkorper-Olmassage)
60 Min 98€/90 Min 139€
Abhyanga Synchron (4 Hande)

60 Min 169€/90 Min 239€
Intuitive Massage

60 Min 98€

Mukabhyanga (Gesicht & Oberkorper)
60 Min 98€

Padabhyanga (FuBmassage)
60 Min 98€/90 Min 139€

Muk- und Padabhyanga Kombination
60 Min 98€/90 Min 139€

Shiroabhyanga (Kopf-Schulter-Nacken)
60 Min 98€

Petabhyanga (ayurvedische Riickenmassage)
60 Min 98€

Upanahasveda (Riickenmassage mit Packung)
90 Min 169€

Samvahana (Massage mit Seide, Federn, 0l)
75 Min 129¢€

Pinda Sveda (Stempelmassage)
60 Min 129€

Spirituelle Medizin

Das heilende Herz

Garshan (Rohseidenhandschuh-Massage)
60 Min 88€

Shirodhara (01-Stirnguss)
60 Min 149€

Shirodhara (Kristall)

60 Min 98€

Udvartana (Massage mit Pulvern)
60 Min 98¢€

Wickel-Behandlung

59¢€

Trance-Behandlung

90 Minuten 149 €
Kérpertherapie

60 Minuten 98 €

Yogatherapie
60 Min 98€

Yoga Einzelstunde
60 Min 70€
Klangwiege

60 Min 98€
Handauflegen
Spendenbasis
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Dr. med. Judith Wolz

¥ Judith sah ich zum ersten Mal als sie * Facharztin fir Allgemeinmedizin

12 Jahre alt war. Ich schaute Doris * Psychosomatische Grundversorgung
¥ an und sagte: ,, Dieses Kind wird die e Zusatzbezeichnung Notfallmedizin
Welt bewegen." Judith hat einen * Ayurveda-Arztin
sehr tiefen spirituellen Zugang zur * Aushildung in Akupunktur (DAG,
Heilung, den.man nicht lernen kann. FA), Schadelakupunktur (YNSA),
Sie lernt und lehrt immer weiter ... Aromatherapie
ke
- b

GOTHLAND

Zentrum fiir Ayurveda, Yoga, Naturheilkunde und Spirituelle Medizin

Seminarhaus Gothland, Linsen 3, D-87448 Niedersonthofen
Tel 0049 (0) 8379-9296 69
Mobil 0151-11 61 75 86

info@andreas-schwarz.org
www.andreas-schwarz.org

Mitglied im UBAI, Unabhangiger Berufsverband fir Ayurveda und Indigene Medizin e.V.
Griindungsmitglied im ADAVED (Deutscher Ayurveda Dachverband)
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